
木造住宅外壁向け上張り断熱リフォーム工法

Materials & Products

外壁を残したまま
断熱材を上張り施工

断熱（＋耐震）改修が
低コスト・短工期化！



Step Step 11 Step Step 22 Step Step 33
既存外装材の部分
撤去・確認
インスペクション　防湿層・劣化等の確認
石綿の調査

気流止め施工
内部結露の検証
壁内に気流止めを施工

柱・横架材の接合補強
構造用合板で接合部を補強

■ 改修工法の比較

既存の外壁に高性能断熱材「   　　　　　　   」を上張りする断熱リフォーム工法です。

スケルトン改修

上張り断熱

※上表は目安であり工事内容により異なる場合があります。

コスト

1千万円台 廃材が少ない
（アスベスト対策）

住みながら施工
工期が短い 性能向上

2千万円台 廃材が多い 引越しが必要
工期が長い 新築並みの性能

廃材発生量 工期 性能

■ 施工手順(例)

廃材を減らし コストを抑え 断熱性・耐震性 が向上します。

充填断熱材も活かす耐震性アップ

工期もコストも
大幅カット

壁を残して
住みながら
防水性に優れる「キューワ
ンボード」を外壁に上張り

構造用合板で柱接合部を
補強し耐震性もアップ

廃材を大幅に減らし(アス
ベスト対策)、工期を抑え
コストダウン

気流止めで壁内通気を防
ぎ、既存の充填断熱材を
活かす

上張り断熱
リフォーム工法



Step Step 44 Step Step 55 Step Step 66

通気層の閉塞
通気層の閉塞
既存外装材を戻す

上張り断熱施工
上張り断熱材の施工
開口部周りの施工

外装材の施工
気密・防水施工
新規外装材の施工

国内に約5千万戸ある既存住宅のおよそ
９割は断熱性が不足しており、また新耐
震基準以降、バブル期に建てられた膨大
な住宅ストックがリフォーム時期を迎え
ています。
断熱・耐震改修の多くは内･外装を剥がす
大規模（スケルトン）改修のため、新築並
みのコスト等が課題でした。
いずれ行われる外壁リフォームに、少し
の負担で断熱性・耐震性をプラスでき
る・・それが「ソトダンプラス」です。
壁を壊さない簡易な断熱改修工法で、
暖かく安心なリフォームを一軒でも多く
お届けしたいと願っています。

多くの住宅に断熱改修をー

既存外装材

気密防水
テープ

防水紙

補強用
構造用合板

外装材

通気胴縁

上張り断熱材

※施工手順は一例であり既存建物の状態、開口部の納まり等により異なります。

■ ソトダンプラス 木造軸組み施工例
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・本工法は北海道科学大学 名誉教授 福島明氏が考案したキューワンボードによる上張り断熱改修に耐震補強を合わせた工法です。
・施工の際は、建築関連法令、各メーカー（サッシ、外装材等）の技術資料を合わせて確認ください。
・全ての建物に採用できる訳ではありません。施工前に建物診断・インスペクション等により採用の可否を判断ください。
・ 耐震補強は道総研 『住宅の性能向上リフォームマニュアル』 耐震・断熱改修方法編を参照ください。
　【地方独立行政法人 北海道立総合研究機構】
　https://www.hro.or.jp/list/building/koho/develop/kanko.html
・ その他、詳しい施工方法は 別紙『ソトダンプラス施工のポイント』 を参照ください。

ご採用にあたって

■ 施工事例
改修前 改修後

●場所／北海道 小樽市

●構造／
　1階RC造  2･3階木造軸組み

●建物面積／193㎡

●外壁の工期／30日間

施工中 改修後

●場所／長崎県 諫早市

●構造／木造軸組み2階建

●建物面積／110㎡

●外壁の工期／60日間

施工動画はこちら


